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Chantier pour la transition

C’est quoi la transition socio-écologique ?
Nous traversons une crise climatique qui bouleverse nos écosystèmes et qui affecte
chacun·e d’entre nous au quotidien. Mais cette crise ne touche pas tout le monde de
la même manière : les populations les plus vulnérables en subissent les
conséquences les plus graves.
La bonne nouvelle ? Nous avons le pouvoir d’agir ! La transition socio-écologique
(TSÉ), c’est le passage vers une société plus juste et plus respectueuse de
l’environnement. Ce mouvement est déjà en marche, ici et ailleurs. Rejoindre la
transition, c’est accepter une invitation à co-créer le monde de demain.

Pourquoi c’est important ?

5 planètes 

Si tout le monde
vivait comme un Canadien 

moyen, il nous en faudrait cinq pour
subvenir à nos besoins.

Et toi, as-tu déjà
calculé ton
empreinte

écologique ?
Tu peux le faire dès

maintenant en
scannant ce code

QR en famille : 

Les 3 dimensions de la TSÉ

Il est urgent de réduire notre empreinte
écologique.  Ça veut dire, de revoir nos  

façons de vivre : repenser nos modes de
production, de consommation et notre relation
avec la nature.

Écologique 

Sociologique
Les populations vulnérables sont les
premières à subir les bouleversements

climatiques, car elles ont souvent un accès limité
aux ressources et sont plus exposées aux
catastrophes. Elles doivent être pleinement
impliquées dans la réflexion et la prise de
décision pour un avenir plus juste.

Participative
C’est ensemble que nous devons imaginer des solutions adaptées à
nos communautés. La transition repose sur l’intelligence collective, les 

échanges et la collaboration citoyenne. Chacun·e – citoyen, institution,
communauté, entreprise – peut agir à son échelle, dans son quotidien, pour
commencer le changement avec des actions concrètes !


